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La NovaVision Volley Arosio scalda i
motori e si prepara per la stagione di serie
C femminile
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E' scattata mercoledi 28 agosto con il primo allenamento dell'anno, a ranghi ancora ridotti, la stagione
2019/20 della Novavision Volley Arosio, che si prepara ad affrontare il prossimo campionato di serie C.

La squadra prendera parte, per il quarto anno consecutivo, al massimo campionato regionale di pallavolo
femminile, dopo la salvezza conquistata al termine dell'ultima stagione: “Cercheremo di ripartire proprio da
quanto di buono é stato fatto, anche nel recente passato, per provare ad alzare ancora di piti il nostro livello di gioco
e dilavoro, oltre che l'asticella della nostra proposta”, sottolinea Lorenzo Gnocchi, direttore sportivo della
societa.

La rosa della NovaVision presenta diverse novita con Marta Salierno (da Lazzate, serie C) e Monica Saitta (da
Vedano, serie D) in cabina di regia, i centrali Silvia Andreotti (da Missaglia, serie D) e Valeria Liuzzo (da Meda,
serie C), insieme alla confermata Valeria Graziano, oltre agli schiacciatori Elisa Dal Cero, llaria Gatti, Vania
Ventriglia, Alice Ape, Giorgia Sala (erano gia tutte ad Arosio) ed Eleonora Testi (da Missaglia, serie D), con il
libero Giorgia Monguzzi (da Bellinzona, nella serie B svizzera). Inoltre, anche le atlete del settore giovanile della
realta canturina, uno dei pit importanti della provincia di Como con le sue formazioni Under 12, 13, 14, 16,18 e
di Prima divisione, oltre ai diversi corsi di Minivolley, saranno chiamate a dare il loro contributo alla stagione
della prima squadra.

Il nuovo coach sara Dario Keller, coadiuvato dagli altri allenatori della societa per I'attivita in palestra, mentre la
preparazione atletica viene seguita da Emanuele Pozzoli. Spiega il tecnico: “Sono convinto che con la nostra
voglia di lavorare e 'ambizione di ricercare la qualita potremo fare la differenza. Gia prima dell’estate ho trovato un
gruppo di ragazze motivate e con tanta voglia di mettersi in discussione e crescere. Il fatto che l'organico, poi, si
presenta con giocatori dalle caratteristiche anche diverse tra loro sia per esperienza, che per abitudini e
specializzazioni tecniche, puo rappresentare un valore aggiunto, perché ci offre la capacita di saperci adattare a ogni
situazione e, soprattutto, potremo provare a esaltare i nostri punti di forza cercando, allo stesso tempo, di nascondere
il piti possibile le nostre debolezze. Per il resto, ci piacerebbe riuscire a proporre un buon livello di pallavolo e un bel
gioco, e per ottenere i risultati che ci auguriamo di raggiungere dovremo assolutamente passare attraverso la nostra
disponibilita: il segreto della nostra stagione sara imparare a trasformare la parola dovere in... volere: dobbiamo, per
noi diventera vogliamo!”.

Il campionato per la Novavision Volley Arosio inizierd il prossimo 19 ottobre, prima, pero, la squadra si
mettera alla prova con gli impegni della Coppa Lombardia, che aprira la stagione regionale del volley dal
21 settembre. Le gare interne della formazione verranno giocate al Palazzetto dello Sport di via Buonarroti, ad
Arosio.

(Fonte: comunicato stampa)
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Novavision Volley Arosio warms up and
gets ready for the women’s C series
volleyball season

By Redazione

On Wednesday, 28 August, the 2019,/2020 season of Novavision Volley Arosio —
which is gefting ready for the upcoming C series championship — began with the first
fraining session of the year, albeit with reduced ranks.

For the fourth consecutive year, the team will take part in the most important regional
women’s volleyball championship, after winning at the end of the last season: "We
will try to continue fo build on what we have achieved, also in the recent past, so as
fo try to improve our performance during the game and as a team even further and, in
general, fo raise the bar,” said Lorenzo Gnocchi, the club’s team manager.

NovaVision's team has several new players including Marta Salierno (from Lazzate,
C series] and Monica Saitta (from Vedano, D series) who will be taking the helm,
middle blockers Silvia Andreotti (from Missaglia, D series) and Valeria liuzzo (from
Meda, C series), along with newly confirmed Valeria Graziano, as well as wing
spikers Elisa Dal Cero, llaria Gatti, Vania Ventriglia, Alice Ape, Giorgia Sala (who
were all already in Arosio) and Eleonora Testi (from Missaglia, D series), with libero
player Giorgia Monguzzi (from Bellinzona, in the Swiss B series). Moreover, the youth
athlefes of the Canti-based club, one of the most important ones in the province of
Como with its Under 12, 13, 14, 16, 18 and First Division lineups, as well as various
Minivolley courses, will also be called upon to confribute to the first team'’s season.

Dario Keller will be the new coach, assisted by the company’s other coaches for gym
activities, whereas athletic training will be overseen by Emanuele Pozzoli. The coach
explained: ‘I am certain that our willingness fo work hard and our ambition for quality
will make a difference. Before the summer, | was pleased to see that the girls were
motivated and very willing to challenge themselves and grow. Additionally, the fact
that the team is made up of players who also have different characteristics in terms
of experience, habits and fechnical specialisations can be an added value for us,
as it gives us the ability to adapt to any situation. Most importantly, we can strive to
develop our strengths and, af the same time, atfempt to hide our weaknesses as much
as possible. We would also love o be able to offer both outstanding playing quality
and a great game. To achieve the results we hope for, we must necessarily make
ourselves available: this season, the key will be to learn how fo turn “must” info...
"want": for us, “we must” will become “we want"l".

The championship will start on 19 October for Novavision Volley Arosio. Before
that, however, the team will put itself to the test by participating in the Lombardy Cup,
which will kick off the regional volleyball season on 21 September. The team's internall
competitions will take place at the Palazzetto dello Sport in Via Buonarroti, in Arosio.
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