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Il massaggio del futuro é gia qui: si chiama Ego e I’ho provato per voi

Si chiama Ege ed & uno dei trattamenti di punta firmati Nevaestetyc, azienda italiana leader
nella produzione di dispositivi estetici di ultimissima generazione. Rivoluzionario, a suo modo: non
si tratta, infatti, di un device che sostituisce I'operatore, ma di uno strumento che lavorain

sinergia all estetista, amplificando piacevolezza ed efficacia del rituale.

Piacevolezza ed efficacia di cui posso testimoniare in prima persona, avendo avuto la fortuna di
sottopormi a una seduta con Ego. Lincontro presso il centro milanese Aequago: Silvia
Sebastiano, responsabile dellarea estetica, mi accoglie sulla soglia e miintroduce alla
piattaforma. «Si tratta di un rituale dedicato al viso e al corpo che sfrutta tre diverse

ie: f iostil i elettro-stil

9’

Le due “conchiglie” e i ditali che vestono le mani delloperatore durante il trattamento con Ego

La mia prima reazione? Stupore a dir poco. Perché Silvia attira immediatamente la mia
attenzione sulla particolarita del trattamento: «'operatore si avvale di due ‘conchiglie” che tiene
nel palmo delle mani per l'intera durata del messaggio». Le conchiglie in questione sono due
emisferi di piccole dimensioni (concepiti, appunto, per sparire nel palmo della mano) costellate
di forellini che fungono da fonte luminosa. «<Emettono luce rossa e infrarossa», spiega la
responsabile. «ll loro scopo & generare calore nel corso del trattamento, per indurre le cellule
cutanee a produrre nuovo collagene, a tutto vantaggio del turgore tessutale». Non solo:
abbinando luce rossa e infrarossa, Ego raggiunge i tessuti pitl profondi — impossibili da
sollecitare con il solo massaggio manuale - infondendo nuova energia alle cellule. «|l nostro
organismo ha costante bisogno di carburante. In parte lo riceve dal cibo, in parte glielo
possiamo offrire noi. Tanto pill “‘cariche” sono le cellule epidermiche, tanto pit vitale apparird la

nostra pelle».
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Ma non & finita: oltre alle conchiglie, l'operatore si avvale di speciali ditali collegati
allapparecchio. Uno per mano, da indossare sul dito indice o sullanulare. «Si tratta di termineli
che emettono microimpulsi elettrici», commenta Silvia Sebastiano. «Benché impercettibili a
fior di pelle, sono in grado di raggiungere il cuore delle cellule cutanee, ripristinandone I'equilibrio
energetico ed elettricon. | vantaggi? In primis, la sollecitazione della secrezione di collagene ed
elastica, per una maggiore compattezza dei tessuti. In seconda battuta, le micro-correnti
agiscono d livello muscolare, inducendo leggere contrazioni e un graduale potenziamento della

fascian.

Il risultato & un massaggio a 360 gradii, in grado di sollecitare la circolazione
sanguigna e linfatica con estrema dolcezza, favorendo il drenaggio dei liquidi e
lossigenazione dei tessuti. E questo a livello del corpo e del viso, con la stressa

efficacia.

E un trattamento estremamente piacevole: le conchiglie non si percepiscono, i ditali nemmeno.
Quel che si sente, a fior di pelle, sono manipolazioni gentili e rilassanti. La durata del rituale
cambia a seconda della zona su cui interviene: 50 minuti la sessione per il corpo, poco meno

per il viso che tuttavia viene trattato come una prima fase esfoliante e l'applicazione finale di

soin rivitalizzanti.

I ditali devono essere indossati sul dito indice o anulare, a seconda del tipo di programma impostato

Ego é adatto a tutti, fatta eccezione per chi lamenta tachicardie e per le donne in gravidanza.

Diversi i programmi disponibili. Li elenca Silvia Sebastiano: «dedicati al corpo abbiamo i rituali

Pushup seno, Relax, o /[Ricomp , Tonificante, Adipe locale, Adipe totale,

Cellulite fibrosa, Linfodrenaggio pa . Linfodrenaggio totale. Al viso, invece, sono dedicati i
programmi Lifting, Tonificante, Desensibilité (calmante dei rossori, n.d.r.), Detossinante e

Linfodrenaggio.

Il costo di una seduta & di circa 100 euro, sia per quanto riguarda il trattamento del corpo sia per
il viso. «L'impegno economico & minore se si sceglie di acquistare un pacchetto di sedute. Per il

corpo, il ciclo medio indicativo ne prevede da 10 a 12 a cadenza setimanale; il viso da 6 a 8.
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